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專業版操作步驟 1（擇⼀使⽤） 
l 探棒模式： 

1. 按 計時器鍵，切⾄ 10 秒（有  的圖⽰）。 
2. 將電量加⾄最⼤（導線接哪⼀邊就開哪⼀邊）。 
3. 按 頻率鍵 調⾄ 0.5 頻率。有⼿術過或受傷後的明顯傷疤，或屬於關節處疼痛，頻率先調整到 100，做過 4 

點治療後再將頻率調到 0.5，持續使⽤。  
4. 讓探頭置於痛點兩側，讓電流穿過痛點：⼤範圍 X → ⼩範圍 X → 對應點→ 雙側點 （請參考圖⽚）。 

l 貼⽚模式:  
1. 按 計時器鍵，切⾄ 20~60 分鐘。 
2. 將電量加⾄最⼤（導線接哪⼀邊就開哪⼀邊），如接近頭部⽽感到暈眩，請調低電量。  
3. 按 頻率鍵 調⾄ 0.5 頻率。 
4. 貼⽚貼於痛點兩側，讓電流穿過痛點，每五分鐘更換兩側舒緩疼痛效果更佳。 

 
專業版操作步驟 2 
結束探棒或貼⽚模式後，使⽤⽿夾 20 分鐘或更多。 

1. 使⽤導電液沾濕⽿夾上的棉⽚。 
2. 使⽤清⽔或酒精棉⽚擦拭⽿垂，並將⽿夾夾於⽿垂。 
3. 開啟電源，設定⾄舒適的電流等級，使⽤ 20 分鐘或更多 

洽當的電流等級：當開啟安思定時，預設電流等級是 1。緩緩增加電流到感受到些微暈眩(頭暈的感覺，類
似在船上搖晃)，然後⽴即降低電流直到頭暈的感覺停⽌。 

 
注意事項 

1. 禁忌症：懷孕或配戴⼼律調節器的患者不建議使⽤此儀器。 
2. ⽿夾的⽩⾊棉⽚建議每三天更換，以確保導電作⽤是正常進⾏。  
3. 請使⽤鹼性電池，每⽇使⽤約可使⽤ 7-10 ⼩時。  
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